REGISTRO DE RIESGOS

* Eliminar todos los peligros que no son parte esencial del trabajo (por ejemplo retirarlos
del lugar de trabajo)

* Los CONTROLES enumerados en este Registro tienen como objetivo minimizar los peligros

* Los CONTROLES estdn enumerados de acuerdo con el orden en que aparecen en la tabla de
Jerarquia de Riesgos

* Peligros identificados que no aparecen en este Registro de Riesgos deben ser evaluados utilizando
el formulario (Andlisis de Seguridad Laboral — sigla en inglés |SA)

* Peligros fuera de su control deben ser derivados a la persona responsable por el lugar de trabajo

» CONTROLES REVISION
PELIGRO DANO (SIEMPRE COMENZAR POR EVALUAR ANUAL

EL MENOR NIVEL) 202_ | 202_ | 202_

2. Cuando sea posible sustituya materiales
peligrosos por no téxicos

. Tenga rétulos legibles en todos los recipientes
. Mantenga claramente rotulados los depdsitos

w oW w

. Utilice depdsitos de productos peligrosos
para almacenar grandes cantidades o para
quimicos peligrosos,

Aseglirese que el manejo apropiado esté
siendo utilizado.

. Almacene en estanterfas a prueba de
Envenenamiento terremotos

. Almacene tipos incompatibles separadamente

>

S

Diariamente

S

L. Enfermedades 4. Mantenga MSDS (hoja de informacién de
QuImICOS, de piel seguridad de los materiales) con los

pintura, spray quimicos.
etc. . Verifique frecuentemente el MSDS Inspeccién
. Utilice con ventilacién apropiada rTE“;irdiEI
. No utilice tipos inflamables cerca del fuego &

trabajo
. Vuelque quimicos en agua, no agua en
quimicos

Quemaduras

Lesiones oculares

ENEE N NS

. Siga las instrucciones del fabricante

. No mezcle quimicos

Nunca almacene en botellas de bebida

. Tenga disponible un “kit contra derrames”

. Lleve sélo pequefias cantidades al lugar
de trabajo

ENRENIRNENINN

N

. Solo utilice sprays cuando no hay viento

w

. Utilice EPP apropiado

)

. Fittros HEPA (recogedor de particulas de
alta eficiencia) en todas los aspiradores

o

. RCD (disyuntor, interruptor de circuito
eléctrico) en todas las unidades eléctricas

. Utilice recipientes y bolsas apropiados para
por descartar residuos contaminados
Metanfetamina . Coloque letrero de avisos, barreras

Clandestina Intoxdcacidn . Realice entrenamiento formal completo
(PLabs) . Obtenga permiso para entrar

Contaminacion

N

Perforacién

NG N N}

. Deshdgase de los residuos de acuerdo con
la ley y regulaciones locales

y Herida 5. Utilice gama completa de EPP incluyendo:
Guantes resistentes de cuero

Lugares de Infeccién Guantes descartables de pléstico
trabajo Mascarilla de rostro entero y respirador con

con riesgos filtro adecuado
g Traje descartable resistente a quimicos
de trauma Protector de botas descartable

Botas de seguridad con puntera de acero y
suela gruesa

Uso de equipo de proteccién para la cabeza

Constant-
emente
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EL MENOR NIVEL)
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Electricidad

Muerte

Descarga eléctrica

Quemaduras

)

w

N

ENEEN

. Deje de usar la maquina si emite humo u

olor a quemado

. Utilice RCD cuando esté trabajando afuera

O con agua

. Rotule claramente maquinas defectuosas y

retirelas de circulacion

. Verifique que los cables estén en buenas

condiciones.

. Bobine los cables de la mdquina
. Verifique que el rétulo de seguridad (ESC)

esté vigente

Diariamente.

Inspeccidn
regular del
lugar de
trabajo

Examinar

Y

rotular cada
6 meses

Nifos, Animales

Impredecible

. No se deben traer al local de trabajo
. Retire del local de trabajo
. Pida a la persona responsable/padres que

los sujete o retire del drea

Diariamente

Exposicion al sol

Quemadura
de sol

Céncer

N

N

[T

. Esté consciente del riesgo de quemaduras

de sol inclusive cuando nublado

. Busque ayuda médica en caso de

quemaduras

. Utilice protector solar
. Use sombrero cuando esté trabajando afuera
. Cubra la piel expuesta al trabajar

expuesto a luz solar

Diariamente

Manejo de
residuos

Cortes

Heridas por
perforacién

Infecciones

N

ENJEN

ENIE NI NN

(G

Identifique el tipo de residuo antes de
recoger y desechar

Deseche de forma apropiada y correcta

Deseche residuos de acuerdo con la ley
y las regulaciones de autoridades locales

Mantenga bolsas de residuos lejos del cuerpo
Nunca compactar con manos o pies

Nunca se suba a compactadoras

Maneje vidrios rotos con cuidado

Nunca permita que sangre o residuos
humanos entre en contacto con su piel

Utilice guantes de trabajo pesado

. Utilice pinzas y guantes de trabajo pesado

cuando maneje jeringas

Diariamente

Microbios,
bacteria, etc.

Enfermedad
contagiosa

Contaminacion-
cruzada

FNEENN

ENIENIFS

[CRENENN

Utilice controles de contaminacion cruzada
Utilice equipamiento codificado con colores

Limpie el equipamiento apropiadamente
después de cada uso

Utilice trapos descartables
Lave trapos a 70°C por 3 minutos

De atencién a cortes y rasgufios
inmediatamente

Busque atencién médica en caso de infeccién
Lave y seque las manos bien y frecuentemente

Utilice EPP adecuado (ej. guantes, delantales,
mascarillas, gafas de proteccion, etc.)

Diariamente
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Escaleras

Caidas

Torceduras

Huesos rotos

g

N

N

Bl

B

+»

»

N

B

B

Cuando sea posible busque maneras
alternativas para alcanzar lugares attos
(por ejemplo palos largos)

Utilice solo para trabajos de corta duracién
de tiempo

Utilice solo escaleras aprobadas para
trabajo industrial

Arme las escaleras correctamente
Aseglrese que la barras de seguridad esté
correctamente trabada

Verifique la estabilidad de la escalera antes
de subirse

Para escaleras con peldafios todos los pies
de la escalera deben estar firmemente
apoyados en piso plano, si posible sostenida
por otra persona

Respete la relacién de 4 a | (altura

con respecto a la abertura) para escaleras
extensibles y que estén firmemente
estabilizada, si posible sostenida por otra
persona

. La escalera debe sobrepasar al menos en

| metro el punto de apoyo superior,y bien
sujeta en caso de utilizar mds de unos
pocos minutos

Posicione la escalera en frente al lugar

de trabajo, no se estire o incline

Siempre tenga tres puntos de contacto
cuando esté subiendo o bajando una
escalera

Intruso armado/
asaltante

Intruso
Violencia

Lesiones
personales

w

BRI

B

B

S

Si hay sefiales de tentativa de entrada o el
local no es seguro, no entre. Avise al cliente y
a la policia de inmediato.

Circule por locales bien iluminados

Tenga un teléfono celular

Ponga en “discado rdpido” nimeros en

el teléfono

Cierre con llave todas las puertas exteriores
Nunca deje llaves colgadas en la puerta
Active el sistema de alarma cuando
apropiado

Haga lo que el delincuente le pida
Memorice la mayor cantidad posible de
detalles del delincuente

Obedezca las orientaciones transmitidas

Diariamente

Levantando,
cargando

Lesiones en la
espalda

Distensiones

ol

SRS

Utilice ascensores mecanicos

Utilice el procedimiento de flexionar las
rodillas para levantar un objeto del suelo
Busque ayuda para cargar cosas pesadas
Flexiones las rodillas cuando esté retorciendo
trapos

Diariamente

Regular
Sitio
Auditar

Maquinas,

equipos y
herramientas

Lesién en la
espalda

Distension
Lesién auditiva
Lesién ocular
Cortes
Abrasién
Amputacién

Aplastamiento

w W

w

ww

Al

R

Utilice letreros para alertar peligros
Mantenga barreras de proteccién
debidamente instalados

Instale dispositivos de paro de emergencia
Sujete cabello largo y ropa holgada
Cuidese de objetos que puedan ser
expelidos en el local de trabajo

Asegurese que el entrenamiento correcto se
esté utilizando

Limite el uso solo a personas entrenadas
Ejecute procedimientos operacionales seguros
Ajuste manijas de acuerdo a su altura
Siempre utilice el cinturdn de la mochila

de trabajo

Mantenga una rutina apropiada de trabajo/
descanso

Siga el cronograma de mantenimiento
Utilice tapones para los oidos y protectores
auriculares

Utilice gafas de seguridad

. Utilice otros EPP apropiados

Diariamente

Inspeccién
regular del
lugar de
trabajo
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202_

202_
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Tareas repetitivas

Repetitivo

Lesién por
esfuerzo repetitivo

g

S

Varfe el trabajo para ejercitar todos los
musculos

Haga ejercicios frecuentes para estirar y
alargar los musculos

Diariamente

Mangueras y
cables

Tropezar
Distension

Huesos rotos

oW

. Retire todos los cables y mangueras que no

estdn siendo utilizadas

Coloque letreros de aviso

Aseglrese que haya buena iluminacién
Mantenga el local de trabajo organizado

Tenga cuidado extra al transportar
cargas pesadas

Diariamente

Superficies
de trabajo
irregulares

Caldas
Distensiones
Torsiones

Huesos rotos

Bl

>

>

+

o

Esté alerta a las irregularidades del terreno
o en las diferencias de niveles del piso

Esté atento a tapas flojas o tapasfaltantes
de conductos, pozos de inspeccidn, etc.

Mientras trabaja verifique atrds suyo antes
de moverse en esa direccién

Tenga cuidado con alfombras sueltas o
coberturas de piso

Sea muy cuidadoso al subir escaleras
Mantenga un buen nivel de iluminacién

Diariamente

Pisos mojados,
Y cualquier
otra superficie
resbalosa

Patinarse
Distensiones

Huesos rotos

oW

o

Coloque letreros de aviso

Mantenga el drea bien iluminada
Utilice lo minimo necesario de agua y
liquidos

Elija un trayecto diferente

Retrase el comienzo del trabajo hasta que
esté mds seco

Diariamente

Trabajando solo

Caidas
Intruso
Violencia

Robo

Bl

Rl

o

B

Trabaje siguiendo una rutina

Aseglirese que otros sepan de su rutina

de trabajo

Establezca sistema de apoyo con un colega
Lleve un teléfono celular

Coloque nidmeros de teléfono en llamada
rdpida

Organice llamadas de contacto regularmente

Avise un contacto al entrar y al salir
del trabajo

Cierre con llave todas las puertas externas
Nunca deje llaves colgadas en la puerta
Circule por dreas bien iluminadas

Diariamente
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Las lineas en blanco a continuacion son para incluir otros
peligros no alistados en este documento.

Utilice el formulario JSA (Analisis de Seguridad en el Trabajo)
que esta en su Kit para evaluar y enumerar los peligros

- CONTROLES REVISION ANUAL
PELIGRO DANO (SIEMPRE COMENZAR POR EVALUAR
EL MENOR NIVEL) 202_ | 202_ | 202

© CLEENSAFE, All Rights Reserved



